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Тақырыбы: «Жеке қауіпсіздік және баланы зорлық-зомбылықтан қорғау» 

1. Ұйымдастыру кезеңі 

 Ата-аналарды қарсы алу, түгендеу. 

 Жиналыстың мақсатын айту: 

«Бүгін біз балаларымыздың жеке қауіпсіздігі, оларды тұрмыстық және 

әлеуметтік ортадағы зорлық-зомбылықтан қорғау мәселелері жайлы ой бөлісіп, 

ата-ана ретінде қандай іс-әрекет жасай алатынымызды талқылаймыз.» 

 Психологиялық ахуал қалыптастыру 
– Қысқаша жылы тілектер айту немесе шағын ойын арқылы ата-аналардың 

белсенділігін арттыруға болады. 

– Мысалы: "Балаларыңыздың үш жақсы қасиетін атап өтіңіз" деген секілді. 

2. Негізгі бөлім 

1.  Ақпараттық баяндама (сынып жетекшісі) 

2. Зорлық-зомбылық түрлері (физикалық, психологиялық, интернеттегі қауіптер). 

3. Баланы қорғауда ата-ананың рөлі. 

Ақпараттық баяндама /қысқаша/: « Балалардың жеке қауіпсіздігі» 

Құрметті ата-аналар! 

Бүгінгі жиналысымыздың басты мақсаты – балаларымыздың жеке қауіпсіздігін сақтау 

мәселесіне назар аудару. 

Баланың қауіпсіздігі – оның өмірі мен денсаулығын қорғаудың басты кепілі. Бүгінгі 

таңда балаларға қауіп төндіретін жағдайлар көп: 

 көшеде жүргенде; 

 қоғамдық көлікте; 

 интернет пен әлеуметтік желіде; 

 бейтаныс адамдармен қарым-қатынаста. 

Жеке қауіпсіздік дегеніміз – баланың өзін қорғауға бағытталған дағдыларды меңгеруі: 

 қауіпті жағдайды ажырата білуі; 

 «Жоқ!» деп айтуға үйренуі; 

 ата-анасына немесе сенімді адамға дер кезінде хабарлауы; 

 интернетте жеке мәліметтерін таратпау. 

Балаларға ерте жастан бастап қарапайым қауіпсіздік ережелерін түсіндіру өте маңызды. 

Мысалы: 

1. Бейтаныс адаммен бірге ешқайда бармау. 

2. Телефон, мекенжай сияқты жеке деректерді бермеу. 

3. Үйден мектепке және кері қайтатын нақты жолды сақтау. 

4. Қауіп төнген жағдайда дереу үлкендерден көмек сұрау. 



Әр ата-ана өз баласына қауіпсіздік мәдениетін қалыптастырып, күнделікті өмірде үнемі 

қадағалап отырғаны жөн. 

Зорлық-зомбылық түрлері 

1. Физикалық зорлық-зомбылық 

 Денеге әдейі зақым келтіру (ұру, итеру, тебу). 

 Күш көрсету, қол жұмсау. 

 Баланы қажеттіліктерінен (тамақ, киім, дәрі-дәрмек) әдейі айыру. 

2. Психологиялық зорлық-зомбылық 

 Қорқыту, балағаттау, кемсіту. 

 Тұрақты сын айту, төмендету. 

 Баланың өзіне сенімін жою, ар-намысына тию. 

 Оқшаулау, сөйлеспеу арқылы жазалау. 

3. Интернеттегі қауіптер (кибербуллинг) 

 Әлеуметтік желіде қорқыту, әжуалау, намысына тию. 

 Жеке мәліметтерін рұқсатсыз тарату. 

 Жалған ақпарат немесе арбау арқылы алдау. 

 Баланы орынсыз, жасына сай емес контентке тарту. 

 «Баланы қорғауда ата-ананың рөлі» топтық тапсырма 

Нұсқау: 

1. Ата-аналар 3 топқа бөлінеді. 

2. Әр топқа ватман, маркер, түрлі түсті қағаздар беріледі. 

3. Тапсырма – «Баланы қорғауда ата-ананың рөлі» тақырыбында постер дайындап, 

қорғау. 

Тапсырмалар: 

 1-топ: Баланы физикалық қауіптен қорғау жолдары 

(үйдегі қауіпсіздік, көшедегі қауіпсіздік, денсаулықты қорғау). 

 2-топ: Баланы психологиялық зорлықтан қорғау жолдары 

(ашық қарым-қатынас, қолдау, сенім, жылы сөздің күші). 

 3-топ: Баланы интернеттегі қауіптен қорғау жолдары 

(әлеуметтік желіні бақылау, уақыт шектеу, интернет әдебі). 

Қорғау кезеңі: 

Әр топ өз постерін 3–5 минут ішінде таныстырады. 

Соңында барлық ата-аналар бірге талқылап, ортақ шешімдер шығарады. 



 Талқылау немесе топтық тапсырма 

 - «Балаға қауіп төнген жағдайда қандай әрекет жасауға үйретеміз?» 

  – «Сіз балаңыздың қауіпсіздігі үшін күнделікті қандай әрекет жасайсыз?» 

 Ата-аналар пікір алмасады. 

Практикалық бөлім /сахналауға болады ата-аналар/ 

 Қысқа жағдаяттық тапсырмалар: 

1. «Балаға бейтаныс адам көшеде тоқтатып, көлікке мінуді ұсынды» – ата-ана 

қандай кеңес беруі керек? 

2. «Интернетте бейтаныс адам сөйлесе бастады» – баланы қалай 

сақтандырамыз? 

3. «Үйде немесе мектепте реніш білдіріп, бала өзін қорғансыз сезінді» – ата-

ана қандай қолдау көрсетеді? 

 Бейнематериал  

– Баланың қауіпсіздігі мен зорлық-зомбылықтың алдын алу жайлы қысқа ролик 

көрсету. 

3. Қорытынды бөлім 

 Сынып жетекшісінің қорытынды сөзі: 

«Бала – біздің болашағымыз. Оларды қорғау – ең үлкен парызымыз. Әр ата-ана 

баласының қауіпсіздігіне жауапты екенін естен шығармайық.» 

 Ата-аналарға жадынама таратуға болады: «Балаңызды қауіптен қорғаудың 10 

қарапайым ережесі». 

 Жиналысты жақсы тілекпен аяқтау. 

Керібайланыс «Жүрекке жылу» 

– Әр ата-ана стикерге немесе қағазға балаға арналған бір жақсы тілегін жазып, 

«Жүрек» плакатына жапсырады. 

– Соңында барлық тілектер дауыстап оқылады. 

 



1-сыныптар арасындағы «Ата-аналар қолдау орталығының»  

ата-аналар жиналысының анықтамасы 
 

Қазан  айының 24-і күні 1-сыныптар арасындағы мұғалімдерінің 

ұйымдастырылуымен    «Жеке қауіпсіздік және баланы зорлық-

зомбылықтан қорғау» тақырыбында ата-аналар жиналысы  өткізілді..  
Мақсаты: Жасөспірімдер зорлық-зомбылықтан қорғауға арналған 

жағдайларды қалыптастыру. Қорғау ережелері және отбасындағы сенім мен 

жеке кеңістікті қабылдау ортасын құру. 
Сабаққа   1-сынып ұстаздары мен ата-аналары  қатысты. Жиналыстың 

басында тақырыппен таныстырылды, әлемде қазіргі ең өзекті мәселелердің 

біріне айналып отырған – бұл жасөспірімдердің, балалардың зорлық – 
зомбылыққа ұшырауы туралы айтылды. Балалар да, ересектер сияқты 

сыйлау, қол тигізбеу және адамзаттық абыройын сақтау құқықтарына ие, 

сондай-ақ Адам құқықтарының жалпыға ортақ декларациясы мен 
Азаматтық саяси, экономикалық, әлеуметтік және мәдени құқықтар туралы 

көзделген заң тарапынан да тең қорғау көрсетілуіне құқылы екендігі 

айтылды. Зорлық-зомбылықтың түрлерімен, психологиялық күш көрсетудің 
негізгі формаларымен, физикалық зорлық-зомбылықтың  негізгі 

формасымен, зорлық-зомбылық құрбаны болатын балаларға тән 

белгілермен, зорлық-зомбылықтың алдын алу бойынша ата-аналарға 
ұсыныстар айтылды, қолдау көрсетілді. 

Жиналыс өте жоғары дәрежеде өтті. Ата-аналар әр түрлі тапсырмаларды, 

топтық пен жұптық және де жеке жұмыста да өздерін еркін сезініп,  
орындауда аса белсенділік танытты. Жиналыстың тақырыбын ашу 

мақсатында баланың қауіпсіздігі мен зорлық-зомбылықтың алдын алу 

жайлы қысқа ролик көрсетілді. 

Қорыта келгенде : «Бала – біздің болашағымыз. Оларды қорғау – ең үлкен 

парызымыз. Әр ата-ана баласының қауіпсіздігіне жауапты екенін естен 

шығармайық.»деген сөздермен жиналыс аяқталды. Ата-аналарға 

«Балаңызды қауіптен қорғаудың 10 қарапайым ережесі» жадынамасы 

таратылды. Жиналыс ата-аналардың жақсы тілектерімен аяқталды. 

Керібайланыс «Жүрекке жылу» жасалды. Жиналыс жоғарғы деңгейде 

өтілді. 


	Беріктас ауылы
	1. Ұйымдастыру кезеңі
	2. Негізгі бөлім
	Ақпараттық баяндама /қысқаша/: « Балалардың жеке қауіпсіздігі»

	Зорлық-зомбылық түрлері
	1. Физикалық зорлық-зомбылық
	2. Психологиялық зорлық-зомбылық
	3. Интернеттегі қауіптер (кибербуллинг)

	«Баланы қорғауда ата-ананың рөлі» топтық тапсырма
	Нұсқау:
	Тапсырмалар:
	Қорғау кезеңі:
	Талқылау немесе топтық тапсырма
	Практикалық бөлім /сахналауға болады ата-аналар/
	Бейнематериал

	3. Қорытынды бөлім
	Керібайланыс «Жүрекке жылу»


